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Auf inzwischen 30 Ar werden in Ottenheim 20 verschiedene Krduter-Sorten angepflanzt.
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Ein duftender Patchwork-Teppich

Die Ottenheimerin Elke Lichtblau-Reitter liebt Kréuter / 20 verschiedene Sorten pflanzt sie an

Die Vielfalt der Krauter,
ob als Gewiirz oder
Genuss-Tees, erlebt und
vermittelt Elke Lichtblau-
Reitter in Ottenheim.
‘Was auf einer Fldche von
zehn Ar begann, hat sich
iiber die Jahre entwi-
ckelt. 30 Ar bewirtschaf-
tet sie mittlerweile.

VON ANITA MERTZ

Schwanau-Ottenheim. El-
ke Lichtblau-Reitter vom Reit-
ter-Hof in Ottenheim liegt die
Natur am Herzen. Seit iber
300 Jahren betreibt die Familie
Reitter in Ottenheimihre Land-
wirtschaft mit den Schwer-
punkten Rinderhaltung,
Ackerbau und seit 2006 Ener-
gieerzeugung mit Hilfe einer
Biogasanlage und einer Photo-
voltaik-Anlage.

Individuell wiirzen

Solange der landwirtschaft-
liche Betrieb besteht, gibt es ei-
nen Bauerngarten, der mit fri-
schem Gemiise, Krautern und
Blumen zur Versorgung der
Familie beitrégt. ,,Die Welt der
Kréuter hat mich schon immer
begleitet. Allerdings bis vor
sieben Jahren mehr die Krédu-
ter fiir die Kiiche. Das Ubliche,
beispielsweise Petersilie, Sup-
penkraut, Schnittlauch, Dill,
Liebstockel, aber auch Sauer-
ampfer, Pimpinelle und noch ei-
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Viele Stunden verbringt Elke Lichtblau-Reitter auf dem Feld.

nige Wildkrduter waren schon
seit tiber 20 Jahren in meinem
Garten zu Hause“, erklirt El-
ke Lichtblau-Reitter. Mit Krau-
tern liefle sich, abseits von den
industriellen Geschmacksver-
stirkern, viel individueller
wiirzen und eigene Geschma-
cker kreieren.

Begonnen hat sie 2014 zusétz-
lich zum Garten mit rund zehn
Ar fiir die Kriuter. Zehn Kriu-
ter hatte sie im Anbau. ,,Ich ha-
be nach und nach einen neuen
Blick auf meinen Garten be-
kommen. Einige Krauter, die
ich vorher mithsam bekampft
habe, bekamen einen ganz neu-
en Stellenwert.” So sei zum Bei-
spiel die Brennnessel ein rich-
tiges ,Superfood”. Schon der
naturheilkundliche Pfarrer Se-
bastian Kneipp habe sich itiber
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die guten Dienste der Brenn-
nessel gedufert. , Filr mich stel-
len die Samen der Brennnes-
seln ein gutes Gewfirz dar, wie
Pfeffer” Mittlerweile bewirt-
schaftet Elke Lichtblau-Reitter
30 Ar (3000 Quadratmeter). ,,Ich
ernte 20 verschiedene Krauter.”

Coaching erhalten

Als sie sich 2013 intensiver
mit dem Thema Kriauter aus-
einandersetzte, nahm sie an
einem Coaching des Vereins
Bauerngarten- und Wildkrau-
terland Baden teil. Gemeinsam
mit 15 anderen Frauen - Baue-
rinnen, Bauern-Girtnerinnen
und Krduter-Padagoginnen -
wurde sie fachkundig und in-
tensiv tiber Anbau, Pflege und
Ernte von Biokrdutern unter-
richtet. ,,Eine sehr schine und

intensive Zeit. Dort sind wir als
Gruppe zusammengewachsen
und haben im Dezember 2013
mit einer weiteren Abschluss-
gruppe des Krauter-Coachings,
wir waren insgesamt 30 Frau-
en, den Verein Krauterland Ba-
den-Wiirttemberg gegriindet.”
Daraus ist dann in der Orte-
nau unsere Krautermanufak-
tur entstanden.

Von der Aussaat oder Pflan-
zung bis zur Ernte, Trock-
nung, Verarbeitung und dem
Abpacken der Genuss-Tees ist
alles Handarbeit. Alles biolo-
gisch und aus der Region. Die
sechs Anbauerinnen der Or-
tenau bauen in der klimatisch
wirmeren Region vor allemdie
wiarmeliebenden Krauter wie
Basilikum, Rosmarin und La-
vendel an. Aber auch alle Sor-
ten von Bliiten, von Sonnen-
blumen bis Kornblumen und
Mohnblumen.

Gefragt nach ihrem Zeitauf-
wand erklirt die 60-Jahrige,
das sei mit der Arbeit filr den
Verein, im Anbau und hier vor
Ort in der Manufaktur iber
das ganze Jahr verteilt min-
destens ein Halbtagsjob. Wobei
im Sommer natiirlich die meis-
te Arbeit anfalle. , Bisher arbei-
te ich weitgehend alleine, un-
terstiitzt durch meine Familie,
Zum Beispiel zupft mein 97-jah-
riger Schwiegervater mit Be-
geisterung Sonnenblumenbli-
ten, er freut sich jedes Jahr auf
diese Arbeit.”



