Heil-Krauter-Garten Riegenhof,
Riegenhof 4,
74535 Riegenhof/Mainhardt

Noch sind wir auf dem Weg..., auf dem Weg einen eigenen, eingetragenen,
gemeinntitzigen Verein zu griinden.

Mit anderen Kulturengagierten waren wir schon seit Jahren auf dem Weg
einen solchen Verein zu griinden, doch wir traten irgendwie auf der Stelle,
drehten uns im Kreis und verfielen dann in einen Dornrdschenschlaf.

Doch wir vom Kréutergarten wollten nicht weiterschlafen und wurden fiir uns
aktiv



Der , Heil-Krciuter-Garten Riegenhof™ ist nun gegrtindet. Als Vorsitzende wurde
einstimmig Frau R.M. Pfrombeck gewcdihlt, ebenso als Stellvertreterin Frau H.
Kénecke (Ktinstlerinnenname Diana Monson).

Kassiererin ist Juliana Schiitze und Schriftfiihrerin Jasmin Zubrod.

Viele spannende und gut besuchte
Veranstaltungen hat das
Krdutergartenteam in den letzten
Jahren in Mainhardt angeboten.

Auch ftir das Jahr 2020 sieht unsere
Planung schon wieder prall gefiillte
Veranstaltungen vor.

So griindeten Maia Pfrombeck und Diana Monson eine Kinder-Krdiuter-Schule
und Jasmin Zubrod, Mihaela Walter, Heidrun Gundacker und Doris Braun
haben in diesem Jahr die KrcdiuterWerkstatt tibernommen, mit vielen, vielen
spannenden, krduterigen Angeboten (siehe weiter unten).

Wir freuen uns tiber die Ftille, die wir prisentieren kénnen und hoffen viele
Krduterinteressierte nutzen diese Mdglichkeit unsere heimischen Heilkrciuter
und den Umgang mit ihnen ein wenig kennenzulernen.

Zudem wird es auch in 2020 wieder die
beliebte Tauschbérse geben, wir werden
an dem Naturschutztag, am 26. Juli
teilnehmen und am Tag des
Schwdbischen Waldes, am 20. Septembe
werden wir mit einem grofSen
Krdutergartenfest dabei sein.

Freuen sie sich auf die Vielfdltigkeit

der Angebote.




Konder-Koiuter-Scnuie

Verschoben auf 29. Mai

(17. April 2020 um 16 Uhr
Krduter die uns stdrken
Krdéutersuppe

am Lagerfeuer kochen

19. Juni 2020 um 17 Uhr
Krauter,

die bei Insektenstichen helfen
Herstellen eines Anti-Juck

3. Juli 2020 um 17 Uhr
Krdiuter fiir heilende Salben
Ringelblumensalbe selbst herstellen

7. Aug. 2020 um 18 Uhr
Krdiuter- Abenteuer-Dinner

am Lagerfeuer

mit Vorspeise, Hauptspeise,
Getrcéink und Nachtisch

Ab 19.30 Uhr kénnen die Eltern
zum Essen, nach Anmeldung,
dazu kommen

25. Sept.2020 um 16 Uhr
Spielerisch Kréiuter kennenlernen
Wir basteln uns ein Foto-Krduter-Memory !

Leiterinnen: Diana Monson & Maia Pfrombeck
Dauer: 1 2 - 2 Stunden
Kosten: 60 € fiir alle Termine

15 € fiir Einzelveranstaltungen
Mindestteilnehmerzahl: 7 Kinder max. 15 Kinder
Anmeldungen: pfrombeck@naturheilpraxis-alchemilla.de

Ort: Heil-Krduter-Garten Riegenhof,
Riegenhof 4,
74535 Mainhardt



Krauterwerkstatt
mit
Jasmin, Mihaela, Doris und Heidrun

v ‘ Birlauch, Brenwnnessel und Co.
S 13, Marz 16-1%.00 Uhr

" .
reve Rezente wnd elntache Knchideen

bgesagt

o3, April. 17219 Uhr
Griwndonnerstagsuppe oder
NewnRrbiutersuppe

AL, K| 5.

| Johanniskraut
A 26, Juni. 17 - 19 Uhr

\ - Wir sehauven uns das heilkriftige Kraut
an und lernen es in seinem Aussehen
und seiner Heilwirklksamkeit kennen.

Zusammen stellen wiv Jonannesierautsl

her.

H . Mai Phlanz
Pflanzenwasser, Duftwasser
10, Juli 17 - 19 Vhy
Wir destillieren Lavenadel L der
Topfdestille wund hivew dabel
interessantes iber die Anwendung und
dlie \Wirisamesit der Planzewwdsser. |
A |26, 3ult Nakurschutztaq, wir sin

Krfiuter fitrs Wochenbett
N 14, August 17 ~19 Uhr

Wir hérem vom Krdinterkissen, welches
Frawew seit Jahrhunderten tm Wochenbett
begyleitet. m Anschluss kinnen elgene
Kriuterkissen zusammengestellt werden.

VeraWsks sk de " : Riuchern mit einhelmischen wildikrdutern ‘
Riegenhg fir PP 1sSeptember. 16 - 1% Ukr
age ¢ dich Wir sammelin Wildkriiter und binden
Whaltet  die 4

diese zu elnem Riucherstab. wir
g S h s riiwchern verschiedewen einhetmische
Materialien, und eine kleine Wildleriiuter, Lernen wndl erproben deren
Verkostung., Wean du dich zu allen Wirksankeit.
Terminen anmeldest, beikommen wir 180 Euro
von dir, Bitte melde dich mit einer E-mail

witer hkeg-riegenhof@qmx.de
oder unter der Nummer 0152/ SEOR6R6F
bei uns an, wenn du eine Veranstalkung

besuchen mochtest, Wemn du die hergeskelitein
Dinge anschliedend wit nach Hause™ hehmen
mochbest, bri.v\? dir bitte selbst Glaser oder andere

09, Okbober 1719 Uhr
was gibt es, ausser Karottew, woch fitr
Wwurzelin wm eine bunte Fille im winter
auf den Teller zw bringen. Dazw die
Letztew Herbstiriiuter vor dem Winter.
Wurzelsuppe hooh wind Pesto herstellew.

B ]

Behalbiisse mi

Ort: Heil-Krdauter-Garten Riegenhof
Riegenhof 4
74535 Mainhardt

Wir freuen uns auf viele Interessierte



P Rangeniauschborse mit Abstand

anv Semsiag 09.Mac 2020

vowll -16 Uhsr
Halbew Sie in thwenmv Gawten
pflangen/Ableger oder Kruter

bria?

Suchew Ste Krauter/Pflangen fiw thwerv

Balkon/Gauwten?
Darwv sind Sie- herglich willkonwumeny
bei der Tauschborse.

o Nahp |

HPWVMWWEMWMMWWM
Eine Mitnalhuwme von Ablegern geger Spende ist ebenso- moglich/

Wo~?
Heil-Kriuter-Gartew Riegenhof
Riegenhof 4 74535 Mainhowdt

In Anbetracht der Corona-Krise kann die
Pflanzentauschborse nur mit respektvollem Abstand
stattfinden.

Unsere Pflanzentische (-banke) stehen mit geniigend
Abstand.

An jedem Tisch darf jeweils nur eine Person sein.

Wir werden darauf achten und bitten sie um ihre
Unterstiitzung.

Bitte helfen sie uns mit Abstand unsere Pflanzen zu
tauschen.

An unserem ,,Take-away-Stand* gibt es Kleinigkeiten zum
Essen. Der Riegenhof bietet ja geniigend Platz diese mit
grofiziigigem Abstand zu geniefien.

Wir bitten auch hier um respektvolle Achtung.

Sollte sich die derzeitige Lage wieder verschlechtern, muss
die Pflanzentauschborse abgesagt werden.



/VWWW

amv Sorwidag 26. Jule
vow l4 - 17 Uhe

Heilkrduter und die okologische
Landwirtschaft

Nach einer spannenden
Fiihrung durch den Heil -
Krautergarten Riegenhof mit
der Heilpraktikerin und
Krauterfachfrau R. M.
Pfrombeck fiihrt die Exkursion
zu den Demeter-Feldern.
Unterwegs konnen die wilden
Krdauter noch einmal am
Wegesrand entdeckt werden.
Uber die ékologische
Landwirtschaft referiert Frau J.
Zubrod. Wir gehen dabei der
Frage nach ,,Wieso die wilden
Krauter der okologischen
Landwirtschaft bediirfen, damit
sie nicht von dieser Erde
verschwinden®. Danach wird ein
kleiner Krautersnack und ein
Krautergetrdank gereicht.
gereicht

Treffpunkt: Heil-Krauter-Garten
Riegenhof, Riegenhof 4,
74535 Mainhardt




aroBes KW@M@@W@@W@@@{F@§&;

am Tag des Schwabischen Waldes
Heil-Krauter-Garten Riegenhof, Riegenhof 4,
Mainhardt
Sonntag, 20. September von 11 bis 17 Uhr

—

Programm

11. 30 Uhr Krautergartenfiihrung
mit Frau R. M. Pfrombeck

Uber den ganzen Tag verteilt:

Kraft- und Traumbeutelchen machen
und

Kreatives fiir Jung und Alt

mit Jasmin Zubrod und Juliana Schiitze

14 Uhr Mdrchen im / am Tipi
mit Diana Monson

15 Uhr Krauterige Snacks zu bereiten
mit Mihaela Walter

16 Uhr Krautergartenfiihrung
mit Frau R. M. Pfrombeck

16. 30 Uhr Abschluss
Singen und Tanzen fiir Mutter Erde
mit Diana Monson

Wir freuen uns auf viele
Besucher*innen und
Mitmachende




